T A

RED APRENDE

AWL )

Curso Masoterapia Integral

Resumen del Curso

Este curso de masoterapia esta disenado para quienes desean aprender técnicas
de masaje terapéutico, ya sea para uso personal o profesional. A lo largo del
curso, los participantes exploraran cémo las tensiones fisicas y emocionales se
reflejan en el cuerpo y cémo el masaje puede ser una herramienta integral para
mejorar el bienestar. Se estudiardan maniobras basicas como effleurage,
percusion, vibracidon, amasamiento y friccién, aplicadas a diversas patologias
comunes como lumbalgia, ciatico y cervicales, ademas de masajes especificos

para deportistas, embarazadas y bebés.

El curso también profundiza en conceptos como las corazas corporales, las
heridas emocionales y la importancia de la postura, brindando a los estudiantes
un enfoque holistico para tratar a los pacientes. Ademas, se incluira el uso de
aromaterapia como complemento al masaje. Al finalizar, los participantes
estaran capacitados para personalizar sus tratamientos, adaptandolos a las
necesidades individuales de cada persona, promoviendo tanto larelajacion como

la sanacidon emocionaly fisica.

jInscribete ahora y empieza a construir tu futuro como

experto en corredor de Propiedades!

Detalles del Curso:

- Curso 100% online

- Duracién Curso 40 horas e-learning.

- Tutor Online, evaluacion online.

- Diploma con 65% aprobacién de examen.
- 3 meses para concluir tu curso
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Modulo 1: Conceptos Basicos para un Buen Masaje

1.1 Musculos del Cuello

1.2 Preparacion y climatizacidn de la infraestructura
1.3 Autocuidado

1.4 La practica del Masaje

Modulo 2: Masajes de Miembros Inferiores
2.1 Mansaje de Pie

2.2 Masajes de Piernas |
2.3 Masajes de Piernas |l

Modulo 3: Masaje de Torso
3.1 Masaje de Abdomen
3.2 Masaje de Pecho y Cuello
Modulo 4: Masajes en Miembros Superiores y Cabeza
4.1 Masaje de Brazos
4.2 Masaje de Rostro y Capilar

Modulo 5: Tratamiento Lumbalgia, Ciatico

5.1 Lumbalgia
52 Ciatico

Modulo 6: Tips Extras
6.1 Puntos para aliviar una jaqueca

Modulo 7: Integracion de la Teoria y la Practica

7.1 Recomendaciones Finales
7.2 Relacion de las emociones vy el Cuerpo
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a cil A Pago Transferencia Bancaria

- Mercado Pago

- Cuenta Vista

- CtaN° 1077215036

- RUT: 78.224.304 -7

- Email: contacto@redaprende.cl

Tarjeta de grg
€ Cr
creditto edtto

Transferencia
bancaria

Pago facil el portal de pagos de transbank.

simple. secure. smart.

Importante, informar pago al siguiente e-mail
contacto@redaprende.cl, indicando nombre, rut y e-mail del
alumno. Ademas, senalar datos para emision de Boleta 6
Factura.

Llamanos al +56 9 68062713

Escribenos: contacto@redaprende.cl



